TEAMBUILDING EN VITALITEITSTRAINING

- Voorkom dat je team uitgeblust raakt en investeer in de vitaliteit en

de gezondheid van je medewerkers
Ron ademcoach
Voordelen van de training: [ T—
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Verbeterde ademhaling o=
Boost immuunsysteem l_J
Verbeterde concentratie en focus
Stressregulatie

Toename in zelfvertrouwen en eigen kunnen
Verhoogde betrokkenheidjonder collega's

Durft jouw team de grenzen te verleggen en deze uitdaging
aan te gaan?

Deze training wordt gegeven door Ron ten Voorde, Bianca, gastvrouw en
yogadocent en ademcoach en Bianca Klijnsma, yogadocent. yogadocente
Beide hebben zich laten inspireren door Marcel Hof (broer
van Wim Hof).

e Locatie: Yoga Boerderij Bullens, Bullenssteeg 8, Aalten

e Parkeren gratis

e Duur: 4 uur

e Maximaal 15 personen, incl. koffie/thee, water, fruit,
snacks, excl btw

Heb je vragen? Mail naar info@yogaboerderybullens.nl of ron@yogateaching.nl

Yoga Boerderij Bullens:..een-oase van rust waadrje de drukte vanralledag eventlos kunt /aten.



