
COACHING
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MIJ

COACHING
MEDEWERKERS

Als werkgever wil je gezonde,
gelukkige, gemotiveerde en goed
functionerende medewerkers in je
organisatie. Dat lukt niet altijd. Soms
hebben medewerkers problemen of
stressklachten of functioneren ze een
tijdje minder goed. Coaching van
medewerkers kan daarbij helpen. 

In een vrijblijvend gesprek maken we
kennis en ontdekken we of er een klik
is om van start te gaan. Na het
definiëren van de hulpvraag gaan we
aan de slag. Samen bepalen we de
doelen en evalueren we aan het eind. 

Individuele en teamcoaching
Voorkomen van uitval
Herstel werk en privebalans
Ademtherapie
Stressrelease of herstel trajecten

       van 3, 6 of 10(+) weken

MIJN
AANBOD

Zeventien jaar geleden was ik op zoek naar
verandering. In mijn carrière als zelfstandig
ondernemer. Ik ervaarde ik veel stress en een
burnout dreigde.

Coaching - Ron ten Voorde
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VITALITEIT EN WERKGELUK

Adres: Mooienhof 27 Postcode: 7512 EE Plaats: Enschede

Telefoon:+31(0) 6 53 44 50 01  Email: ron@yogateaching.nl Website:
www.yogateaching.nlAfspraken kunnen tot 48 uur vooraf worden verplaats of geannuleerd. Daarna wordt het consult of sessie in rekening gebracht.

Een eerste yogales was de start voor een
langdurend en divers opleidingsproces. op het
gebied van lichaamsgerichte persoonlijke
ontwikkeling. Zo heb ik de basis gevonden om
mezelf gezond en vitaal te houden. Dit wens ik
iedereen toe.


